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Projekt „Nowy zawód szansą na lepsze jutro” współfinansowany jest  przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego


HARMONOGRAM SZKOLENIA 

„ASYSTENT OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNEJ, STARSZEJ, PRZEWLEKLE CHOREJ”
	Data
	Godziny zajęć
	Temat zajęć
	Liczba

godzin
	Wykładowca
	Miejsce realizacji zajęć

(miejscowość, ulica, nr lokalu/nazwa instytucji, nr sali)

	17.09.2012
	09:00-15:00
	Anatomia, fizjologia i patologia.
	3
	Bogumiła Balińska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej

ul. Plac Wolności 2,

19-400 Olecko

	
	
	Charakterystyka opiekuna.
	3
	Edyta Truszczyńska
	

	18.09.2012
	09:00-15:00
	Problemy dnia codziennego
	3
	Edyta Truszczyńska
	Sala konferencyjna Stowarzyszenia Pomocy Społecznej i Ochrony Zdrowia w Klubie Seniora, ul. Wojska Polskiego 13,
19-400 Olecko

	
	
	Proces starzenia się.
	3
	Bogumiła Balińska
	

	19.09.2012
	09:00-15:00
	Zdrowie publiczne i system ochrony zdrowia.
	3
	Edyta Truszczyńska
	Sala konferencyjna Stowarzyszenia Pomocy Społecznej i Ochrony Zdrowia w Klubie Seniora, ul. Wojska Polskiego 13, 
19-400 Olecko

	
	
	Relacje interpersonalne.
	3
	Dariusz Smoleński
	

	20.09.2012
	09:00-15:00
	Stres i zespół wypalenia zawodowego.
	3
	Dariusz Smoleński
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej

ul. Plac Wolności 2,
19-400 Olecko

	
	
	Podstawowe zabiegi pielęgnacyjne i higieniczne 
	3
	Bogumiła Balińska
	

	21.09.2012
	09:00-15:00
	Problemy medyczne.
	3
	Bogumiła Balińska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej

ul. Plac Wolności 2,
19-400 Olecko

	
	
	Promocja zdrowia.
	3
	Edyta Truszczyńska
	

	24.09.2012
	09:00-15:00
	Wykonywanie masażu, zasady i techniki.
	3
	Bogumiła Balińska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej

ul. Plac Wolności 2,
19-400 Olecko

	
	
	Zasady pracy opiekuna.
	3
	Edyta Truszczyńska
	

	25.09.2012
	09:00-15:00
	Podstawy prawa pracy
	3
	Bogumiła Balińska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej

ul. Plac Wolności 2,
19-400 Olecko

	
	
	Podstawy psychologii. 
	3
	Dariusz Smoleński
	

	26.09.2012
	09:00--15:00
	Podstawowe zabiegi pielęgnacyjne i higieniczne.
	3
	Bogumiła Balińska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej

ul. Plac Wolności 2,
19-400 Olecko

	
	
	Higiena żywienia.
	3
	Edyta Truszczyńska
	

	27.09.2012
	09:00-15:00
	Kinezyterapia geriatryczna.
	3
	Bogumiła Balińska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej

ul. Plac Wolności 2,
19-400 Olecko

	
	
	Podstawy socjologii i system pomocy społecznej.
	3
	Edyta Truszczyńska
	

	01.10.2012 – 10.10.2012

10.10.2012 - 19.10.2012
	Zajęcia praktyczne w zakresie  Asystent osoby starszej, niepełnosprawnej, przewlekle chorej”
	45
45
	Bogumiła Balińska
Edyta Truszczyńska
	Dom Pomocy Społecznej „JAŚKI”
Olecko Kolonia 4, 
19-400 Olecko

	Liczba godzin ogółem
	
	54 godz./10 osób – zajęcia teoretyczne 

90 godz./10 osób – zajęcia  praktyczne


Sporządziła:

Paulina Giełazis
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