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Projekt „Nowy zawód szansą na lepsze jutro” współfinansowany jest  przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego


HARMONOGRAM SZKOLENIA KIEROWCA SAMOCHODU CIĘŻAROWEGO KAT. C
	Data
	Godziny zajęć

(należy wskazać dokładne godziny przerw między zajęciami)
	Temat zajęć
	Liczba

godzin
	Wykładowca
	Miejsce realizacji zajęć

(miejscowość, ulica, nr lokalu/nazwa instytucji, nr sali)

	02.07.2012
	09:00-09:45-zajęcia

09:45-10:00-przerwa

10:00-10:45-zajęcia

10:45-11:00-przerwa

11:00-11:45-zajęcia

11:45-12:15-przerwa

12:15-13:00-zajęcia

13:00-13:15-przerwa

13:15-14:00-zajęcia
	Przepisy drogowe i ich znaczenie.

Ogólne warunki bezpieczeństwa i kultury w ruchu drogowym. 

Podstawowe pojęcia i definicje.
	1
	JERZY MILISZEWSKI/

KATARZYNA GŁĘBOCKA
	Oleckie Centrum Szkolenia Kierowców - Jerzy Miliszewski 

19-400 Olecko, Aleje Lipowe 3

	
	
	Znaczenie i podział znaków.
Znaki ostrzegawcze. Poznanie i omówienie zasad rozmieszczania znaków drogowych ostrzegawczych na drodze, ich znaczenie, interpretacja niebezpieczeństw i sposób  reagowania na nie.

Znaki zakazu. Poznanie i omówienie zasad rozmieszczania znaków  zakazu na drodze, ich znaczenie, interpretacja niebezpieczeństw i sposób reagowania na nie.

Znaki poziome. Poznanie i omówienie zasad rozmieszczania znaków poziomych na drodze, ich znaczenie, interpretacja niebezpieczeństw i sposób reagowania na nie. 

Znaki nakazu, informacyjne, kierunku i miejscowości.

Pozostałe znaki drogowe. Zwrócenie uwagi na fakt istnienia tabliczek dodatkowych oraz podanie sposobu prawidłowego odczytywania znaczenia tych tabliczek.
Przypomnienie informacji o sygnalizatorach świetlnych. Zwrócenie szczególnej uwagi na różnice między sygnalizatorem ogólnym a kierunkowym.
	2
	
	

	
	
	Włączanie się do ruchu.

Omijanie, wymijanie, wyprzedzanie, zawracanie.

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu.

Przecinanie się kierunków ruchu i pierwszeństwo przejazdu, ruch okrężny

Cofanie. Zatrzymanie i postój. Urządzenia sterowania pojazdem.
Czynności kontrolno obsługowe.

Zachowanie wobec pieszych, przejeżdżanie przez przejazdy kolejowe i tramwajowe.

Jazda w warunkach zmniejszonej przejrzystości powietrza.

Omówienie obowiązków jakie są nałożone na kierowcę w przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym w myśl Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym (Art 44).

Omówienie obowiązków jakie są nałożone na kierowcę w przypadku uczestniczenia w kolizji drogowej w myśl Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym (Art 44).  
	2
	
	

	03.07.2012
	09:00-09:45-zajęcia

09:45-10:00-przerwa

10:00-10:45-zajęcia

10:45-11:00-przerwa

11:00-11:45-zajęcia

11:45-12:15-przerwa

12:15-13:00-zajęcia

13:00-13:15-przerwa

13:15-14:00-zajęcia
	Omówienie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, jej znaczenia dla życia i późniejszej rehabilitacji ofiary. Informowanie służb ratowniczych.
Omówienie prawidłowego postępowania w przypadku ratowania zdrowia i życia ofiar wypadków, pozycja bezpieczna, zakładanie opatrunków.
	4
	TOMASZ DZIOKAN
	Oleckie Centrum Szkolenia Kierowców - Jerzy Miliszewski 

19-400 Olecko, Aleje Lipowe 3

	
	
	Włączanie się do ruchu.

Omijanie, wymijanie, wyprzedzanie, zawracanie.

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu.

Przecinanie się kierunków ruchu i pierwszeństwo przejazdu, ruch okrężny

Cofanie. Zatrzymanie i postój. Urządzenia sterowania pojazdem,

Czynności kontrolno obsługowe.

Zachowanie wobec pieszych, przejeżdżanie przez przejazdy kolejowe i tramwajowe.

Jazda w warunkach zmniejszonej przejrzystości powietrza.

Omówienie obowiązków jakie są nałożone na kierowcę w przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym w myśl Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym (Art 44).

Omówienie obowiązków jakie są nałożone na kierowcę w przypadku uczestniczenia w kolizji drogowej w myśl Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym (Art 44).
	1
	JERZY MILISZEWSKI/

KATARZYNA GŁĘBOCKA
	

	04.07.2012
	09:00-09:45-zajęcia

09:45-10:00-przerwa

10:00-10:45-zajęcia

10:45-11:00-przerwa

11:00-11:45-zajęcia

11:45-12:15-przerwa

12:15-13:00-zajęcia

13:00-13:15-przerwa

13:15-14:00-zajęcia
	Omówienie najistotniejszych wielkości charakteryzujących silnik.

Omówienie układów chłodzenia według rodzaju czynnika chłodzącego.

Omówienie elementów wchodzących w skład układu zasilania. 

Omówienie technik i częstotliwości kontroli poziomu oleju oraz sytuacje obligatoryjnej wymiany oleju.

Omówienie kontroli poszczególnych elementów związanych z kontrola ciśnienia oraz skutki nieprawidłowego ciśnienia w ogumieniu.
Omówienie czynności obsługowych związanych z kontrolą i wymianą filtra powietrza, płynu w chłodnicy. Z kontrolą zużycia tarcz, klocków i płynu hamulcowego.

Omówienie terminów wykonywania obowiązkowych badań technicznych.

Podwozie i nadwozie samochodu ciężarowego.

Omówienie budowy oraz funkcji układów w samochodzie ciężarowym.

Omówienie zasady działania i rodzaju rozwiązań konstrukcyjnych skrzyni biegów, sprzęgła, wału napędowego, mostu napędowego, zawieszenia.

Omówienie poprawy skuteczności hamowania dzięki retardatorowi. Przedstawienie podstawowych elementów instalacji elektrycznej.
Przestawienie podstawowych elementów konstrukcyjnych – naczepa/przyczepa.
	3
	JERZY MILISZEWSKI/

KATARZYNA GŁĘBOCKA
	Oleckie Centrum Szkolenia Kierowców - Jerzy Miliszewski 

19-400 Olecko, Aleje Lipowe 3

	
	
	Omówienie przepisów prawnych nakładających limity i ograniczenia dla pojazdów  poruszających się po drogach.

Omówienie sposobów oznakowania pojazdu za pomocą tablic wyróżniających.

Podanie prawidłowego rozłożenia masy na osie.

Przedstawienie pojęć i podanie wymaganych rozstawów.

Regulacje prawne dotyczące przewozu ładunków.

Omówienie sposobów ułożenia, zabezpieczenia i mocowania ładunków.

Omówienie środków mocujących ładunek.

Przypomnienie przepisów oraz zasad regulujących przewóz osób i ładunków

specjalnych. Omówienie ograniczeń narzucanych przez te przepisy.
	2
	
	

	05.07.2012
	09:00-09:45-zajęcia

09:45-10:00-przerwa

10:00-10:45-zajęcia

10:45-11:00-przerwa

11:00-11:45-zajęcia

11:45-12:15-przerwa

12:15-13:00-zajęcia

13:00-13:15-przerwa

13:15-14:00-zajęcia
	Przypomnienie przepisów odnośnie wyposażenia samochodów ciężarowych w  lusterka zewnętrzne.

Poznanie zasad regulacji foteli samochodowych, ustalania prawidłowej odległości kierowcy od kierownicy i pedałów.

Poznanie zasad działania systemów bezpieczeństwa czynnego i biernego pojazdów.

Wpływ alkoholu lub podobnie działającego środka, wahań stanu emocjonalnego, zmęczenia na funkcje percepcyjne, na podejmowane decyzje, czas reakcji.

Poznanie sposobów zdobywania wiedzy, jaką czerpać można z map.

Poznanie sposobu postępowania w celu zaplanowania tras tak, by zoptymalizować przejazd przy dostosowaniu go do obowiązujących przepisów
	3
	JERZY MILISZEWSKI/

KATARZYNA GŁĘBOCKA
	Oleckie Centrum Szkolenia Kierowców - Jerzy Miliszewski 

19-400 Olecko, Aleje Lipowe 3

	
	
	Przedstawienie definicji czasu pracy. Omówienie elementów pracy kierowcy zawartych w pojęciu czasu pracy.

Omówienie aktów prawnych regulujących czas pracy kierowców. Przedstawienie krajów w których obowiązują.

Przedstawienie definicji przerw i okresów ich trwania.

Przedstawienie parametrów rejestrowanych przez tachografy.

Poznanie dokumentów obowiązujących kierowcę w czasie poruszania się po drodze.
	1
	
	

	
	
	Włączanie się do ruchu.

Omijanie, wymijanie, wyprzedzanie, zawracanie.

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu.

Przecinanie się kierunków ruchu i pierwszeństwo przejazdu, ruch okrężny

Cofanie. Zatrzymanie i postój. Urządzenia sterowania pojazdem.
Czynności kontrolno obsługowe.

Zachowanie wobec pieszych, przejeżdżanie przez przejazdy kolejowe i tramwajowe.

Jazda w warunkach zmniejszonej przejrzystości powietrza.

Omówienie obowiązków jakie są nałożone na kierowcę w przypadku uczestniczenia w wypadku drogowym w myśl Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym (Art 44).

Omówienie obowiązków jakie są nałożone na kierowcę w przypadku uczestniczenia w kolizji drogowej w myśl Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym (Art 44). 
Sprawdzenie wiadomości z zakresu Kat. C
	1
	
	

	Liczba godzin ogółem
	20 h/ osoba – zajęcia teoretyczne

20 h/ 10 osób – zajęcia teoretyczne (grupa)

	Data
	Godziny zajęć

(należy wskazać dokładne godziny przerw między zajęciami)
	Temat zajęć
	Liczba

godzin
	Wykładowca
	Miejsce realizacji zajęć

(miejscowość, ulica, nr lokalu/nazwa instytucji, nr sali)

	PRAKTYKA

	W dniach między 06.07.2012 a 25.07.2012
	Między 6:00 a 22:00
	Część praktyczna szkolenia (nauka jazdy kat. C) – kursanci umawiają się indywidualnie z instruktorem na godziny jazdy w których chcą jeździć w zależności od możliwości w godz. między 6:00 a 22:00
	30 h
	JERZY MILISZEWSKI, STANISŁAW MAZURKIEWICZ,

STANISŁAW KUPREWICZ

KATARZYNA GŁĘBOCKA
	Olecko i okolice.

Suwałki

	Liczba godzin ogółem
	30 h/ osoba – zajęcia praktyczne

300 h/ 10 osób – zajęcia praktyczne 


	Egzamin wewnętrzny

	DATA 
	PRZEDMIOT/TEMAT
	PROWADZĄCY 
	MIEJSCE 

	26.07.2012
	- teoretyczny 

- praktyczny jeżeli uzyska wynik pozytywny z egzaminu teoretycznego
	JERZY MILISZEWSKI, 
STANISŁAW MAZURKIEWICZ,

STANISŁAW KUPREWICZ

KATARZYNA GŁĘBOCKA
	Olecko 


	Egzamin państwowy

	DATA 
	PRZEDMIOT/TEMAT
	MIEJSCE 

	27.07.2012
	- teoretyczny 

- praktyczny jeżeli uzyska wynik pozytywny z egzaminu teoretycznego
	Suwałki 
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