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Projekt „Nowy zawód szansą na lepsze jutro” współfinansowany jest  przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego


HARMONOGRAM SZKOLENIA 

„MASAŻ Z ELEMENTAMI REHABILITACJI I KOSMETOLOGII”
	Data
	Godziny zajęć
	Temat zajęć
	Liczba

godzin
	Wykładowca
	Miejsce realizacji zajęć

(miejscowość, ulica, nr lokalu/nazwa instytucji, nr sali)

	02.08.2012
	09:00-15:00
	Wiadomości ogólne
	3
	Bogumiła Balińska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej 

ul. Plac Wolności 2, 
19-400 Olecko 

	
	
	Podstawy anatomii i fizjologii
	3
	Karol Bogdański
	

	03.08.2012
	09:00-15:00
	Podstawy anatomii i fizjologii
	3
	Magdalena Witanowska 
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej 

ul. Plac Wolności 2,  
19-400 Olecko 

	
	
	
	2
	Bogumiła Balińska
	

	
	
	Warunki i higiena wykonywania masażu
	1
	
	

	06.08.2012
	09:00-15:00
	Wskazania i przeciwwskazania do masażu
	3
	Karol Bogdański
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej 

ul. Plac Wolności 2,  
19-400 Olecko 

	
	
	Środki ułatwiające i wspomagające masaż
	3
	Bogumiła Balińska
	

	07.08.2012
	09:00-15:00
	Techniki masażu i rehabilitacji
	3
	Magdalena Witanowska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej 

ul. Plac Wolności 2,  
19-400 Olecko 

	
	
	
	3
	Karol Bogdański
	

	08.08.2012
	09:00-15:00
	Metodyka masażu klasycznego
	3
	Karol Bogdański
	Sala konferencyjna Biura Poradnictwa Obywatelskiego i Prawnego, ul. Wojska Polskiego 13, 19-400 Olecko

	
	
	
	3
	Magdalena Witanowska
	

	09.08.2012
	09:00-15:00
	Masaż całego ciała
	1
	Karol Bogdański
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej 

ul. Plac Wolności 2,  
19-400 Olecko 

	
	
	Masaż sportowy
	2
	Karol Bogdański
	

	
	
	Masaż klasyczny oraz elementy rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych
	3
	Magdalena Witanowska
	

	10.08.2012
	09:00-15:00
	Masaż klasyczny oraz elementy rehabilitacji w wybranych jednostkach chorobowych
	3
	Karol Bogdański
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej 

ul. Plac Wolności 2,  
19-400 Olecko 

	
	
	
	2
	Magdalena Witanowska
	

	
	
	Masaż limfatyczny
	1
	Magdalena Witanowska
	

	13.08.2012
	09:00-15:00
	Masaż limfatyczny
	2
	Magdalena Witanowska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej 

ul. Plac Wolności 2,  
19-400 Olecko 

	
	
	Masaż w środowisku wodnym i masaż przyrządowy
	1
	Magdalena Witanowska
	

	
	
	Wybrane elementy usług kosmetycznych
	3
	Sylwia Matuszewska
	

	14.08.2012
	09:00-15:00
	Wybrane elementy usług kosmetycznych
	6
	Sylwia Matuszewska
	Fundacja Rozwoju Ziemi Oleckiej 

ul. Plac Wolności 2,  
19-400 Olecko

	20.08.2012 – 07.09.2012
	Praktyczna nauka masażu z elementami rehabilitacji i kosmetologii
	90
	Agnieszka Kmicic
Paulina Taraszkiewicz

Iwona Kłoczko

Sylwia Matuszewska
	Dom Pomocy Społecznej JAŚKI
Olecko Kolonia 4, 19-400 Olecko

	Liczba godzin ogółem
	
	54 godz./10 osób – zajęcia teoretyczne 

90 godz./10 osób – zajęcia  praktyczne


Sporządziła:
Paulina Giełazis
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